
Curriculum 
Vitae

IDENTIFICAÇÃO

FORMAÇÃO ACADÉMICA

Nome: Raquel Cristina Soares Pedrosa

/ 2008
Pós-Graduação em Competências de Comunicação Clínica, Faculdade de Medicina 
da Universidade do Porto

/ 2006
Licenciatura em Medicina, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Número Ordem do Médicos: 45915

ATIVIDADE CLÍNICA

/ 2023
Psiquiatra no Hospital das Forças Armadas, Pólo Porto
Médica investigadora na Blueclinical
Psiquiatra no Centro Médico Velasquez

/ 2021
Psiquiatra na Fundação Romão de Sousa

/ 2013-2023
Assistente Hospitalar de Psiquiatria CHUSJ

/ 2013-2018
Psiquiatra no Instituto CUF

/ 2008-2013
Internato de Formação Específica em Psiquiatria, CHUSJ



FORMAÇÃO EM PSICOTERAPIA

/ 2020-2021
Curso de Introdução ao Open Dialogue e Práticas Dialógicas.

/ 2017
Basics and Principles of DBT-PTSD – an evidence based treatment for complex PTSD after 
childhood sexual abuse workshop. British Isles DBT Training.

/ 2016
Workshop em Terapia Metacognitiva Interpessoal nas Perturbações da Personalidade.

/ 2014
Mentalization-Based Treatment: Basic Training. Anna Freud Centre.

/ 2012
CME Course on Mentalization Based Treatment for borderline personality disorder: 
Introduction to clinical practice.

/ 2008-2016
Formação como Diretora de Psicodrama, sócia nº 480 da Sociedade Portuguesa de Psicodrama.

ATIVIDADE DOCENTE

/ Ensino Pré-graduado
Desde Dezembro de 2009 docente no Departamento de Neurociências Clínicas e Saúde 
Mental da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto nas unidades curriculares 
de Psicologia Médica I e Psicologia Médica II. A prestação tem sido em aulas práticas 
semanais e aulas teóricas.

Docente responsável pela disciplina de Psicofarmacologia do Mestrado em Psicologia
Clínica e da Saúde da Universidade Lusófona do Porto, nos anos lectivos 2013/2014,
2014/2015 e 2019/2020.

/ Ensino Pós-graduado
Desde 2010 docente voluntária no Curso de Pós-graduação e Mestrado em Comunicação 
Clínica da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

Responsável pela disciplina Psicologia Laboral, no 16º Curso de Pós-Graduação em 
Medicina do Trabalho (2013/2015), tendo organizado e lecionado as aulas, e realizado a 
avaliação através de exame.


